11.12.2023 12:50 Aymett Ambar Yonetimi
Yemek Listesi Raporu
5.02.2024 6.02.2024 7.02.2024 8.02.2024 9.02.2024 10.02.2024 11.02.2024
Pazartesi Sah Carsamba Persembe Cuma Cumartesi Pazar
. . . . . . Menemen 177.00
Kahvalti Acik Biife Kahvaltl 1300.00 Agik Biife Kahvalti 1300.00 Acik Biife Kahvalti 1300.00 Agcik Biife Kahvalti  1300.00 So6giis Sebze 50.00 Agik Biife Kahvalti 1300.00 )
Soiis Sebze 50.00 Stgiis Sebze 50.00 Haglanmis Yumurta 95.00 Sogiis Sebze 50.00 Sucuklu Yumurta 150.00 patates Kizartmasi 312.00 <k BufeKahvalti - 1300.00
Patates Kizartmasi  312.00 Menemen 177.00 Patatesli Yumurta 131.00 Agik Biife Kahvalti 1300.00 Toplam Kalori: 1486 Sogus Sebze 50.00
Toplam Kalori: 1662 Toplam Kalori: 1527 Toplam Kalori: 1585 Toplam Kalori: 1481 Toplam Kalori: 1500 Toplam Kalori:1527.00
Odle Yemedi  Karisik Tursu 54.00 Mercimek Corbasi  84.00 Ezogelin Corba 95.00 Yayla Gorba 98.00  Mercimek Corbasi  84.00 Mevsim Salata(kis) 59.00 Kayisi Kompostosu 250.00
Etli Kuru Fasulye ~ 378.00 Etli Biber Dolma 161.00 Mevsim Salata (kis) 59.00 Kiymali Yesil Mercimek 256.00  Piring Pilavi 139.00 Buigur Pilavi 148.00 Bulgur Pilavi 148.00
Bulgur Pilavi 148.00 Kabak Tatlsi 400.00 Sebzeli FirnTavuk 283.00 Sade Makarna 229.00  Turlu 220.00 Tiirli 220.00 Mercimek Corbasi 84.00
Yogurt (tam 72.00 Salgal Makarna 231.00 Domatesli Pilav 200.00 Irmik Tathisi 300.00 Kabak Tatlisi 139.00 Ezogelin Gorba  95.00 Patates Oturtma 470.00
porsiyon) Toplam Kalori: 1172 Toplam Kalori: 637  Ayran (175 ml.) 75.00 Toplam Kalori: 582 Toplam Kalori:522 Toplam Kalori: 952
Toplam Kalori: 652 Toplam Kalori: 958
Aksam Peynirli Tepsi Boredi 388.00 = Piring Pilavi 139.00 Sade Makarna 229.00 Yayla Corba 98.00  Mevsim Salata (kis) 59.00 Mevsim Salata(kis) 59.00 Kayisi Kompostosu 250.00
Yemegi Ezogelin Corba 95.00 Ispanak 140.00 Yogurt 72.00 23538%5“ Mantarll Graten  Mercimek Gorbasi 8400 Byigur Pilavi 14800  Bulgur Pilavi 148.00
I:4ksili Manti 2320(30 Mevrcimek Corbasi  84.00 Karnat?ahar Kizartma 350.00 Piring Pilavi 139.0 Piring Pilavi 139.00 Tirlg 220.00 Mercimek Corbasi 84.00
eyve >0: Yogurt ?2.00 Ezogelin Corba 95.00 Yogurt (tam porsiyon) 72.00 Patlican Musakka 2-20.00 Ezogelin Corba  95.00 Patates Oturtma 470.00
Toplam Kalori: 465 Toplam Kalori: 435 Toplam Kalori: 746 Toplam Kalori: 502 Toplam Kalori:522 Toplam Kalori: 952
Toplam Kalori: 379
Ara Ogiin Gay 20.00 Meyve Suyu (200ml.) 65.00 Gay 20.00 Gay 20.00 Meyve Suyu (200 65.00 Gay 20.00 Gay 20.00
Mozaik Pasta 200.00 Kisir 40.00 Meyve 50.00 Islak Kek 300.00 Patates Salatasi 132.00 Patates 132.00 Kisir 178.00
Toplam Kalori: 220 Toplam Kalori: 185 Elmali Kurabiye ~ 380.00 Toplam Kalori: 320 Toplam Kalori: 197 Salatasi Meyve 50.00
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Toplam Kalori: 450

Toplam Kalori: 152

Toplam Kalori: 248
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Aymett Ambar Yoénetimi

Yemek Listesi Raporu

Kahvalti

Ogle
Yemedi

Aksam
Yemedi

Ara Ogiin

12.02.2024
Pazartesi

Acik Biife Kahvalti 1300.00
Menemen 177.00
Toplam Kalori: 1477

Mercimek gorbasi  84.00
EtliNohut ~ 378.00
$. Piring  Pilavi 139.00
Ayran (175 ml.) 75.00
Toplam Kalori: 760
S. Piring Pilavi 139.00
Mercimek Corbasi  84.00
Etli Nohut 378.00
Sekerpare 848.00
Toplam Kalori:1421
Patates Salatasi  132.00
Cay 20.00

Toplam Kalori: 152

13.02.2024
Sali

Acik Biife Kahvalti 1300.00

Patates Kizartmasi 312.00
Toplam Kalori: 1612

Salgall Makarna

231.00 Mercimek corbasi

14.02.2024
Carsamba

Acik Biife Kahvalti 1300.00
Sucuklu 150.00
Yumurta

Toplam Kalori: 1450

Yodurt (tam porsiyon)72.00 Kadayif Tatlisi 265.00

Kiymali Karnabahar 140.00
Ezogelin Corba 95.00
Kabak Tatlisi

Toplam Kalori: 938

Ayran (175 ml.) 75.00
Piring Pilavi 170.00
Ezogelin Corba 95.00
Ciftlik kofte 420.00
Toplam Kalori: 760

Mozaik 200.00
Pasta
Cay 20.00

Toplam Kalori: 220

400.00

Tavuk Haglama
Piring Pilavi
Mevsim Salata 59.00
Toplam Kalori:809

Mercimek gorbasi 84.00

Etli TGrld 221.00
Piring Pilavi  139.00
Yogurt 72.00

Toplam Kalori:856

Cay 20.00
Meyve 50.00
Kurabiye 380.00
Toplam Kalori:450

84.00

262.00
139.00

15.02.2024
Persembe

Kayisi Kurusu 75.00
Muhlama 407.00
Agik Biife Kahvalti 1300.00
Toplam Kalori: 1782

84.00
72.00
161.00
400.00

Mercimek Corbasi
Yogurt

Etli Biber Dolma
Kabak Tatlisi
Toplam Kalori: 727

16.02.2024
Cuma

Acik Biife Kahvalti 1300.00

Patatesli Yumurta 131.00
Toplam Kalori: 1431

Kiymali Ispanak

Nohutlu Piring Pilavi 169.00

Yogurt
Sekerpare Paket
Toplam Kalori:981

Kiymali Yesil Mercimek 256.00 Yayla Corbasi
Patatesli Mantarli Graten 300.00

Sade Makarna 229.00
Mevsim Salata 59.00
Ayran (175 ml.) 75.00
Toplam Kalori:619

Cay 20.00
Cikolatali Puding 267.00
Meyve 50.00

Toplam Kalori:337

Mevsim Salata
Makarna 231.00
Toplam Kalori:683

Elmali Kurabiye
Gay
Meyve

Toplam Kalori:370

17.02.2024
Cumartesi

Acik Biife Kahvalti 1300.00
Patates Kizartmasi 312.00

Toplam Kalori: 1486

148.00
220.00
95.00

140.00 Mevsim Salata(kis) 59.00
Bulgur Pilavi
72.00 Tarld
600.00 Ezogelin Corba
Toplam Kalori:522
95.00

50.00 BEl|gflr Pilavi
Tarli
Ezogelin Corba
Toplam Kalori:522
300.00 Cay 20.00
20.00 Patates 132.00
50.00 Salatasi

Toplam Kalori:152

Mevsim Salata(kis) 59.00
148.00

220.00
95.00

18.02.2024
Pazar

110.00

Acik Biife Kahvalti  1300.00

S6gus Sebze 50.00
Toplam Kalori:1910.00

Sahanda Yumurta

Kayisi Kompostosu 250.00
Bulgur Pilavi 148.00
Mercimek Corbasi 84.00

Patates Oturtma 470.00
Toplam Kalori: 952

Kayisi Kompostosu 250.00
Bulgur Pilavi 148.00
Mercimek Corbasi 84.00
Patates Oturtma 470.00
Toplam Kalori: 952

Cay 20.00
Kisir 178.00
Meyve 50.00

Toplam Kalori: 248
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Yemek Listesi Raporu
19.02.2024 20.02.2024 21.02.2024 22.02.2024 23.02.2024 24.02.2024 25.02.2024
Pazartesi Sah Carsamba Persembe Cuma Cumartesi Pazar
. . . . . . Menemen 177.00
Kahvalti Acik Biife Kahvaltl 1300.00 Agik Biife Kahvalti 1300.00 Acik Biife Kahvalti 1300.00 Agcik Biife Kahvalti  1300.00 So6giis Sebze 50.00 Agik Biife Kahvalti 1300.00 )
Soiis Sebze 50.00 Stgiis Sebze 50.00 Haglanmis Yumurta 95.00 Sogiis Sebze 50.00 Sucuklu Yumurta 150.00 patates Kizartmasi 312.00 <k BufeKahvalti - 1300.00
Patates Kizartmasi  312.00 Menemen 177.00 Patatesli Yumurta 131.00 Agik Biife Kahvalti 1300.00 Toplam Kalori: 1486 Sogus Sebze 50.00
Toplam Kalori: 1662 Toplam Kalori: 1527 Toplam Kalori: 1585 Toplam Kalori: 1481 Toplam Kalori: 1500 Toplam Kalori:1527.00
Odle Yemedi  Karisik Tursu 54.00 Mercimek Corbasi  84.00 Ezogelin Corba 95.00 Yayla Gorba 98.00  Mercimek Corbasi  84.00 Mevsim Salata(kis) 59.00 Kayisi Kompostosu 250.00
Etli Kuru Fasulye ~ 378.00 Etli Biber Dolma 161.00 Mevsim Salata (kis) 59.00 Kiymali Yesil Mercimek 256.00  Piring Pilavi 139.00 Buigur Pilavi 148.00 Bulgur Pilavi 148.00
Bulgur Pilavi 148.00 Kabak Tatlsi 400.00 Sebzeli FirnTavuk 283.00 Sade Makarna 229.00  Turlu 220.00 Tiirli 220.00 Mercimek Corbasi 84.00
Yogurt (tam 72.00 Salgal Makarna 231.00 Domatesli Pilav 200.00 Irmik Tathisi 300.00 Kabak Tatlisi 139.00 Ezogelin Gorba  95.00 Patates Oturtma 470.00
porsiyon) Toplam Kalori: 1172 Toplam Kalori: 637  Ayran (175 ml.) 75.00 Toplam Kalori: 582 Toplam Kalori:522 Toplam Kalori: 952
Toplam Kalori: 652 Toplam Kalori: 958
Aksam Peynirli Tepsi Boredi 388.00 = Piring Pilavi 139.00 Sade Makarna 229.00 Yayla Corba 98.00  Mevsim Salata (kis) 59.00 Mevsim Salata(kis) 59.00 Kayisi Kompostosu 250.00
Yemegi Ezogelin Corba 95.00 Ispanak 140.00 Yogurt 72.00 23538%5“ Mantarll Graten  Mercimek Gorbasi 8400 Byigur Pilavi 14800  Bulgur Pilavi 148.00
I:4ksili Manti 2320(30 Mevrcimek Corbasi  84.00 Karnat?ahar Kizartma 350.00 Piring Pilavi 139.0 Piring Pilavi 139.00 Tirlg 220.00 Mercimek Corbasi 84.00
eyve >0: Yogurt ?2.00 Ezogelin Corba 95.00 Yogurt (tam porsiyon) 72.00 Patlican Musakka 2-20.00 Ezogelin Corba  95.00 Patates Oturtma 470.00
Toplam Kalori: 465 Toplam Kalori: 435 Toplam Kalori: 746 Toplam Kalori: 502 Toplam Kalori:522 Toplam Kalori: 952
Toplam Kalori: 379
Ara Ogiin Gay 20.00 Meyve Suyu (200ml.) 65.00 Gay 20.00 Gay 20.00 Meyve Suyu (200 65.00 Gay 20.00 Gay 20.00
Mozaik Pasta 200.00 Kisir 40.00 Meyve 50.00 Islak Kek 300.00 Patates Salatasi 132.00 Patates 132.00 Kisir 178.00
Toplam Kalori: 220 Toplam Kalori: 185 Elmali Kurabiye ~ 380.00 Toplam Kalori: 320 Toplam Kalori: 197 Salatasi Meyve 50.00
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Toplam Kalori: 450

Toplam Kalori: 152

Toplam Kalori: 248

1/1


http://www.ambaryonetim.com/yemekhane/yemek-listesi-raporu

15.12.2023 12:50

Aymett Ambar Yoénetimi
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Kahvalti

Ogle
Yemedi

Aksam
Yemedi

Ara Ogiin

26.02.2024
Pazartesi

Acik Biife Kahvalti 1300.00
Menemen 177.00
Toplam Kalori: 1477

Mercimek gorbasi  84.00
EtliNohut ~ 378.00
$. Piring  Pilavi 139.00
Ayran (175 ml.) 75.00
Toplam Kalori: 760
S. Piring Pilavi 139.00
Mercimek Corbasi  84.00
Etli Nohut 378.00
Sekerpare 848.00
Toplam Kalori:1421
Patates Salatasi  132.00
Cay 20.00

Toplam Kalori: 152

27.02.2024
Sali

Acik Biife Kahvalti 1300.00

Patates Kizartmasi 312.00
Toplam Kalori: 1612

Salgall Makarna

231.00 Mercimek corbasi

28.02.2024
Carsamba

Acik Biife Kahvalti 1300.00
Sucuklu 150.00
Yumurta

Toplam Kalori: 1450

Yodurt (tam porsiyon)72.00 Kadayif Tatlisi 265.00

Kiymali Karnabahar 140.00
Ezogelin Corba 95.00
Kabak Tatlisi

Toplam Kalori: 938

Ayran (175 ml.) 75.00
Piring Pilavi 170.00
Ezogelin Corba 95.00
Ciftlik kofte 420.00
Toplam Kalori: 760

Mozaik 200.00
Pasta
Cay 20.00

Toplam Kalori: 220

400.00

Tavuk Haglama
Piring Pilavi
Mevsim Salata 59.00
Toplam Kalori:809

Mercimek gorbasi 84.00

Etli TGrld 221.00
Piring Pilavi  139.00
Yogurt 72.00

Toplam Kalori:856

Cay 20.00
Meyve 50.00
Kurabiye 380.00
Toplam Kalori:450

84.00

262.00
139.00

29.02.2024
Persembe

Kayisi Kurusu 75.00
Muhlama 407.00
Agik Biife Kahvalti 1300.00
Toplam Kalori: 1782

84.00
72.00
161.00
400.00

Mercimek Corbasi
Yogurt

Etli Biber Dolma
Kabak Tatlisi
Toplam Kalori: 727

1.03.2024
Cuma

Acik Biife Kahvalti 1300.00

Patatesli Yumurta 131.00
Toplam Kalori: 1431

Kiymali Ispanak

Nohutlu Piring Pilavi 169.00

Yogurt
Sekerpare Paket
Toplam Kalori:981

Kiymali Yesil Mercimek 256.00 Yayla Corbasi
Patatesli Mantarli Graten 300.00

Sade Makarna 229.00
Mevsim Salata 59.00
Ayran (175 ml.) 75.00
Toplam Kalori:619

Cay 20.00
Cikolatali Puding 267.00
Meyve 50.00

Toplam Kalori:337

Mevsim Salata
Makarna 231.00
Toplam Kalori:683

Elmali Kurabiye
Gay
Meyve

Toplam Kalori:370

2.03.2024
Cumartesi

Acik Biife Kahvalti 1300.00
Patates Kizartmasi 312.00

Toplam Kalori: 1486

148.00
220.00
95.00

140.00 Mevsim Salata(kis) 59.00
Bulgur Pilavi
72.00 Tarld
600.00 Ezogelin Corba
Toplam Kalori:522
95.00

50.00 BEl|gflr Pilavi
Tarli
Ezogelin Corba
Toplam Kalori:522
300.00 Cay 20.00
20.00 Patates 132.00
50.00 Salatasi

Toplam Kalori:152

Mevsim Salata(kis) 59.00
148.00

220.00
95.00

3.03.2024
Pazar

110.00

Acik Biife Kahvalti  1300.00

S6gus Sebze 50.00
Toplam Kalori:1910.00

Sahanda Yumurta

Kayisi Kompostosu 250.00
Bulgur Pilavi 148.00
Mercimek Corbasi 84.00

Patates Oturtma 470.00
Toplam Kalori: 952

Kayisi Kompostosu 250.00
Bulgur Pilavi 148.00
Mercimek Corbasi 84.00
Patates Oturtma 470.00
Toplam Kalori: 952

Cay 20.00
Kisir 178.00
Meyve 50.00

Toplam Kalori: 248



