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Ekim Ayı Pansiyon Yemek Menüsü

Tarih Sabah Öğle Akşam Ara Öğün

01 Ekim 2022
Sucuklu Yumurta

beyaz peynir

sürülebilir çikolata

zeytin

Ezogelin Çorbası

Patates Oturtma

Bulgur Pilavı

Yoğurt

Ezogelin Çorbası

Patates Oturtma

Bulgur Pilavı

Yoğurt

Islak Kek

Çay

 Cumartesi

02 Ekim 2022
patates kızartması

beyaz peynir

sürülebilir çikolata

zeytin

Şehriyeli Sebze Çorbası

Zeytinyağlı Türlü

Kıymalı Makarna

Mevsim Salata

Şehriyeli Sebze Çorbası

Zeytinyağlı Türlü

Kıymalı Makarna

Mevsim Salata

Kurabiye

çay

 Pazar

03 Ekim 2022
haşlanmış yumurta

beyaz peynir

sürülebilir çikolata

zeytin

un çorbası

tas kebabı

mısırlı arpa şehriye pilavı

şekerpare

un çorbası

tas kebabı

mısırlı arpa şehriye pilavı

şekerpare

tuzlu pasta

çay

 Pazartesi

04 Ekim 2022
patatesli yumurta

beyaz peynir

sürülebilir çikolata

yeşil zeytin

yoğurt çorbası

fırında sebzeli tavuk

bezelyeli pirinç pilavı

sütlaç

yoğurt çorbası

fırında sebzeli tavuk

bezelyeli pirinç pilavı

sütlaç

patates salatası

çay

 Salı

05 Ekim 2022
tereyağlı omlet

kaşar peynir

sürülebilir çikolata

yeşil zeytin

barbunya

özbek pilavı

yoğurt

irmik helvası

barbunya

özbek pilavı

yoğurt

irmik helvası

börek

çay

 Çarşamba

06 Ekim 2022
menemen

kaşar peynir

sürülebilir çikolata

yeşil zeytin

sebzeli köfte

bulgur pilavı

ezogelin çorbası

turşu

sebzeli köfte

bulgur pilavı

ezogelin çorbası

turşu

kadayıflı muhallebi

çay

 Perşembe

07 Ekim 2022
sucuklu yumurta

beyaz peynir

sürülebilir çikolata

yeşil zeytin

mantarlı tavuk sote

mısırlı pirinç pilavı

yoğurt

tulumba tatlısı

mantarlı tavuk sote

mısırlı pirinç pilavı

yoğurt

tulumba tatlısı

poğaça

çay

 Cuma

08 Ekim 2022
muhlama

beyaz peynir

sürülebilir çikolata

yeşil zeytin

mercimek çorbası

fırın makarna

mevsim salata

kadayıflı muhallebi

mercimek çorbası

fırın makarna

mevsim salata

kadayıflı muhallebi

tuzlu pasta

çay

 Cumartesi

09 Ekim 2022
börek

kaşar peynir

sürülebilir çikolata

yeşil zeytin

sebze çorbası

patates oturtma

şehriye pilavı

yoğurt

sebze çorbası

patates oturtma

şehriye pilavı

yoğurt

ıslak kek

çay

 Pazar

10 Ekim 2022
haşlanmış yumurta

kaşar peynir

sürülebilir çikolata

yeşil zeytin

ezogelin çorbası

etli nohut

pirinç pilavı

mevsim salata

ezogelin çorbası

etli nohut

pirinç pilavı

mevsim salata

patates salatası

çay

 Pazartesi

11 Ekim 2022
tereyağlı omlet

kaşar peynir

sürülebilir çikolata

yeşil zeytin

yoğurt çorbası

fırında sebzeli tavuk

pirinç pilavı

kabak tatlısı

yoğurt çorbası

fırında sebzeli tavuk

pirinç pilavı

kabak tatlısı

kadayıflı muhallebi

çay

 Salı

12 Ekim 2022
patatesli yumurta

beyaz peynir

sürülebilir çikolata

zeytin

mercimek çorbası

hamburger

patates kızartması

ayran

mercimek çorbası

hamburger

patates kızartması

ayran

kurabiye

çay

 Çarşamba

13 Ekim 2022
patates kızartması

beyaz peynir

sürülebilir çikolata

zeytin

sebze çorbası

tavuk ızgara

bulgur pilavı

yoğurt

sebze çorbası

tavuk ızgara

bulgur pilavı

yoğurt

börek

çay

 Perşembe

14 Ekim 2022
muhlama

beyaz peynir

sürülebilir çikolata

zeytin

domates çorbası

sulu köfte

mısırlı şehriye pilavı

komposto

domates çorbası

sulu köfte

mısırlı şehriye pilavı

komposto

ıslak kek

çay

 Cuma

15 Ekim 2022
tereyağlı omlet

kaşar peynir

sürülebilir çikolata

zeytin

ezogelin çorbası

patlıcan musakka

pirinç pilavı

sütlaç

ezogelin çorbası

patlıcan musakka

pirinç pilavı

sütlaç

kısır

çay

 Cumartesi

16 Ekim 2022
patates kızartması

kaşar peynir

sürülebilir çikolata

zeytin

yoğurt çorbası

zeytinyağlı fasulye

kıymalı makarna

mevsim salata

yoğurt çorbası

zeytinyağlı fasulye

kıymalı makarna

mevsim salata

kurabiye 

çay

 Pazar
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17 Ekim 2022
haşlanmış yumurta

kaşar peynir

sürülebilir çikolata

yeşil zeytin

domates çorbası

orman kebabı

bulgur pilavı

turşu

domates çorbası

orman kebabı

bulgur pilavı

turşu

börek

çay

 Pazartesi

18 Ekim 2022
patatesli yumurta

kaşar peynir

sürülebilir çikolata

yeşil zeytin

kremalı mantar çorbası

tavuklu iç pilav

yoğurt

irmik helvası

kremalı mantar çorbası

tavuklu iç pilav

yoğurt

irmik helvası

kek

çay

 Salı

19 Ekim 2022
tereyağlı omlet

kaşar peynir

sürülebilir çikolata

yeşil zeytin

Etli Kuru Fasulye

Pirinç Pilavı

Turşu

Yoğurt

Etli Kuru Fasulye

Pirinç Pilavı

Turşu

Yoğurt

Kurabiye

Çay

 Çarşamba

20 Ekim 2022
Sucuklu Yumurta

kaşar peynir

sürülebilir çikolata

yeşil zeytin

Tavuk Haşlama

Nohutlu Pilav

Mevsim Salata

Yoğurt

Tavuk Haşlama

Nohutlu Pilav

Mevsim Salata

Yoğurt

Poğaça 

Çay

 Perşembe

21 Ekim 2022
Menemen

kaşar peynir

sürülebilir çikolata

yeşil zeytin

İzmir Köfte

Bulgur Pilavı

Mevsim Salata

Komposto

İzmir Köfte

Bulgur Pilavı

Mevsim Salata

Komposto

Patates Salatası

Çay

 Cuma

22 Ekim 2022
Patates Kızartması

Beyaz peynir

sürülebilir çikolata

yeşil zeytin

Ezogelin Çorbası

Patates Oturtma

Fırın Makarna

Komposto

Ezogelin Çorbası

Patates Oturtma

Fırın Makarna

Komposto

Tuzlu Pasta

Çay

 Cumartesi

23 Ekim 2022
Muhlama

Beyaz peynir

sürülebilir çikolata

yeşil zeytin

Sebze Çorbası

Zeytinyağlı Sebze Yemeği

Peynirli Makarna

Yoğurt

Sebze Çorbası

Zeytinyağlı Sebze Yemeği

Peynirli Makarna

Yoğurt

Kurabiye

Çay

 Pazar

24 Ekim 2022
Haşlanmış yumurta

Kaşar Peynir

sürülebilir çikolata

yeşil zeytin

Domates Çorbası

Sulu Köfte

Bulgur Pilavı

Yoğurt

Domates Çorbası

Sulu Köfte

Bulgur Pilavı

Yoğurt

Börek

Çay

 Pazartesi

25 Ekim 2022
Patatesli Yumurta

Kaşar Peynir

sürülebilir çikolata

yeşil zeytin

Ezogelin Çorbası

Fırında Baget

Mısırlı Pirinç Pilavı

Tulumba Tatlısı

Ezogelin Çorbası

Fırında Baget

Mısırlı Pirinç Pilavı

Tulumba Tatlısı

Islak Kek

Çay

 Salı

26 Ekim 2022
Patates Kızartması

Beyaz Peynir

sürülebilir çikolata

yeşil zeytin

Mercimek Çorbası

Barbunya Pilaki

Bezelyeli Pirinç Pilavı

Sütlaç

Mercimek Çorbası

Barbunya Pilaki

Bezelyeli Pirinç Pilavı

Sütlaç

Patates Salatası

Çay

 Çarşamba

27 Ekim 2022
Menemen

Beyaz Peynir

sürülebilir çikolata

yeşil zeytin

Mantarlı Tavuk Sote

Mısırlı Pirinç Pilavı

Yoğurt 

Şekerpare

Mantarlı Tavuk Sote

Mısırlı Pirinç Pilavı

Yoğurt 

Şekerpare

Kadayıflı Muhallebi

Çay

 Perşembe

28 Ekim 2022
Muhlama

Beyaz Peynir

sürülebilir çikolata

yeşil zeytin

Sebze Çorbası

Spagetti

Yoğurt

Salata

Sebze Çorbası

Spagetti

Yoğurt

Salata

Tuzlu Pasta

Çay

 Cuma

29 Ekim 2022
Patates Kızartması

Kaşar Peynir

sürülebilir çikolata

Zeytin

Yoğurt Çorbası

Türlü Yemeği

Makarna

Kadayıflı Muhallebi

Yoğurt Çorbası

Türlü Yemeği

Makarna

Kadayıflı Muhallebi

Poğaça

Çay

 Cumartesi

30 Ekim 2022
Sucuklu Yumurta

Kaşar Peynir

sürülebilir çikolata

Zeytin

Ezogelin Çorbası

Patates Oturtma

Kuskus Pilavı

Yoğurt

Ezogelin Çorbası

Patates Oturtma

Kuskus Pilavı

Yoğurt

Kek 

Çay

 Pazar

31 Ekim 2022
Patatesli Yumurta

Beyaz Peynir

sürülebilir çikolata

Zeytin

Kremalı Mantar Çorbası

Tavuklu İç Pilavı

Yoğurt

Salata

Kremalı Mantar Çorbası

Tavuklu İç Pilavı

Yoğurt

Salata

Kurabiye

Çay

 Pazartesi
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