T.C.
RiZE VALILiGi
Cayeli / Cayeli Kiz Anadolu imam Hatip Lisesi Miidiirliigii

Ekim Ayi Pansiyon Yemek Meniisii

Tarih Sabah Ogle Aksam Ara Ogiin
) Sucuklu Yumurta Ezogelin Gorbasi Ezogelin Gorbasi Islak Kek
01 Ekim 2022 beyaz peynir Patates Oturtma Patates Oturtma Cay
R strdlebilir gikolata Bulgur Pilavi Bulgur Pilavi
Cumartesi zeytin Yogurt Yogurt
) patates kizartmasi Sehriyeli Sebze Corbasi Sehriyeli Sebze Corbasi Kurabiye
02 Ekim 2022 beyaz peynir Zeytinyagh Turli Zeytinyagh Turli cay
stirdilebilir gikolata Kiymali Makarna Kiymali Makarna
Pazar zeytin Mevsim Salata Mevsim Salata
) haglanmis yumurta un gorbasi un gorbasi tuzlu pasta
03 Ekim 2022 beyaz peynir tas kebabi tas kebabi cay
R stiriilebilir gikolata musirh arpa sehriye pilavi musirh arpa sehriye pilavi
Pazartesi zeytin sekerpare sekerpare
patatesli yumurta yogurt gorbasi yogurt gorbasi patates salatasi

04 Ekim 2022

beyaz peynir firnda sebzeli tavuk firnda sebzeli tavuk cay
surdlebilir gikolata bezelyeli piring pilavi bezelyeli piring pilavi
Sal yesil zeytin sutlag sutlag
tereyagh omlet barbunya barbunya borek
05 Ekim 2022 kasar peynir Ozbek pilavi 0Ozbek pilavi cay
stirtilebilir gikolata yogurt yogurt
Garsamba yesil zeytin irmik helvasi irmik helvasi
menemen sebzeli kofte sebzeli kofte kadayifli muhallebi
06 Ekim 2022 kasar peynir bulgur pilavi bulgur pilavi cay
surdlebilir gikolata ezogelin gorbasi ezogelin gorbasi
Persembe yesil zeytin tursu tursu
sucuklu yumurta mantarli tavuk sote mantarli tavuk sote pogdaca
07 Ekim 2022 beyaz peynir musirh piring pilavi musirh piring pilavi cay
stirtilebilir gikolata yogurt yogurt
Cuma yesil zeytin tulumba tatlisi tulumba tatlisi
muhlama mercimek gorbasi mercimek gorbasi tuzlu pasta
08 Ekim 2022 beyaz peynir firn makarna firn makarna cay
R strdlebilir gikolata mevsim salata mevsim salata
Cumartesi vesil zeytin kadayifli muhallebi kadayifli muhallebi
) borek sebze gorbasi sebze gorbasi 1slak kek
09 Ekim 2022 kagar peynir patates oturtma patates oturtma cay

Pazar

stirdilebilir gikolata
yesil zeytin

sehriye pilavi
yogurt

sehriye pilavi
yogurt

10 Ekim 2022

haglanmis yumurta

ezogelin gorbasi

ezogelin gorbasi

patates salatasi

kasar peynir etli nohut etli nohut cay
R stiriilebilir gikolata piring pilavi piring pilavi
Pazartesi yesil zeytin mevsim salata mevsim salata
) tereyagh omlet yogurt gorbasi yogurt gorbasi kadayifli muhallebi
11 Ekim 2022 kagar peynir firnda sebzeli tavuk firnda sebzeli tavuk cay
stiriilebilir gikolata piring pilavi piring pilavi
Sal yesil zeytin kabak tatlisi kabak tatlisi
) patatesli yumurta mercimek gorbasi mercimek gorbasi kurabiye
12 Ekim 2022 beyaz peynir hamburger hamburger cay
strdlebilir gikolata patates kizartmasi patates kizartmasi
Garsamba zeytin ayran ayran
. patates kizartmasi sebze gorbasi sebze gorbasi borek
13 Ekim 2022 beyaz peynir tavuk 1zgara tavuk 1zgara cay
surdlebilir gikolata bulgur pilavi bulgur pilavi
Persembe zeytin yogurt yogurt
) muhlama domates gorbasi domates gorbasi 1slak kek
14 Ekim 2022 beyaz peynir sulu kéfte sulu kéfte cay
stiriilebilir gikolata musirh sehriye pilavi musirh sehriye pilavi
Cuma zeytin komposto komposto
) tereyagh omlet ezogelin gorbasi ezogelin gorbasi kisir
15 Ekim 2022 kasar peynir patlican musakka patlican musakka cay
R strdlebilir gikolata piring pilavi piring pilavi
Cumartesi zeytin sitlag sitlag
) patates kizartmasi yogurt gorbasi yogurt gorbasi kurabiye
16 Ekim 2022 kasar peynir zeytinyagl fasulye zeytinyagli fasulye cay
surdlebilir gikolata kiymali makarna kiymali makarna
Pazar zeytin mevsim salata mevsim salata
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) haglanmis yumurta domates gorbasi domates gorbasi borek
17 Ekim 2022 kasar peynir orman kebabi orman kebabi cay
. strdlebilir gikolata bulgur pilavi bulgur pilavi
Pazartesi yesil zeytin tursu tursu
) patatesli yumurta kremali mantar gorbasi kremali mantar gorbasi kek
18 Ekim 2022 kasar peynir tavuklu ig pilav tavuklu ig pilav cay
stirdilebilir gikolata yogurt yogurt
Sal yesil zeytin irmik helvasi irmik helvasi
) tereyagh omlet Etli Kuru Fasulye Etli Kuru Fasulye Kurabiye
19 Ekim 2022 kasar peynir Piring Pilavi Piring Pilavi Cay
surdlebilir gikolata Tursu Tursu
Garsamba yesil zeytin Yogurt Yogurt
) Sucuklu Yumurta Tavuk Haglama Tavuk Haslama Pogaga
20 Ekim 2022 kasar peynir Nohutlu Pilav Nohutlu Pilav Cay
surdlebilir gikolata Mevsim Salata Mevsim Salata
Persembe yesil zeytin Yogurt Yogurt
i Menemen Izmir Kofte Izmir Kofte Patates Salatas
21 Ekim 2022 kasar peynir Bulgur Pilavi Bulgur Pilavi Cay
strdlebilir gikolata Mevsim Salata Mevsim Salata
Cuma yesil zeytin Komposto Komposto
. Patates Kizartmasi Ezogelin Gorbasi Ezogelin Gorbasi Tuzlu Pasta
22 Ekim 2022 Beyaz peynir Patates Oturtma Patates Oturtma Cay
R surdlebilir gikolata Firin Makarna Firin Makarna
Cumartesi yesil zeytin Komposto Komposto
) Muhlama Sebze Gorbasi Sebze Gorbasi Kurabiye
23 Ekim 2022 Beyaz peynir Zeytinyagh Sebze Yemegi Zeytinyagh Sebze Yemegi Cay
stiriilebilir gikolata Peynirli Makarna Peynirli Makarna
Pazar yesil zeytin Yogurt Yogurt
) Haslanmig yumurta Domates Gorbasi Domates Gorbasi Borek
24 Ekim 2022 Kasar Peynir Sulu Ksfte Sulu Kéfte Cay
. strdlebilir gikolata Bulgur Pilavi Bulgur Pilavi
Pazartesi yesil zeytin Yogurt Yogurt
) Patatesli Yumurta Ezogelin Corbasi Ezogelin Corbasi Islak Kek
25 Ekim 2022 Kagar Peynir Firinda Baget Firinda Baget Cay

Sali

stirdilebilir gikolata
yesil zeytin

Misirli Piring Pilavi
Tulumba Tatlisi

Misirli Piring Pilavi
Tulumba Tatlisi

26 Ekim 2022

Patates Kizartmasi

Mercimek Corbasi

Mercimek Corbasi

Patates Salatas!

Beyaz Peynir Barbunya Pilaki Barbunya Pilaki Cay
stiriilebilir gikolata Bezelyeli Piring Pilavi Bezelyeli Piring Pilavi
Garsamba yesil zeytin Sttlag Sttlag
Menemen Mantarl Tavuk Sote Mantarl Tavuk Sote Kadayifli Muhallebi
27 Ekim 2022 Beyaz Peynir Misirli Piring Pilavi Misirli Piring Pilavi Cay
stirtilebilir gikolata Yogurt Yogurt
Persembe yesil zeytin Sekerpare Sekerpare
Muhlama Sebze Corbasi Sebze Corbasi Tuzlu Pasta
28 Ekim 2022 Beyaz Peynir Spagetti Spagetti Cay
stirtilebilir gikolata Yogurt Yogurt
Cuma yesil zeytin Salata Salata
Patates Kizartmasi Yogurt Corbasi Yogurt Corbasi Pogaca
29 Ekim 2022 Kasar Peynir Turlt Yemegi Turlt Yemegi Gay
R surdlebilir gikolata Makarna Makarna
Cumartesi Zeytin Kadayifli Muhallebi Kadayifli Muhallebi
Sucuklu Yumurta Ezogelin Gorbasi Ezogelin Gorbasi Kek
30 Ekim 2022 Kasar Peynir Patates Oturtma Patates Oturtma Cay
surdlebilir gikolata Kuskus Pilavi Kuskus Pilavi
Pazar Zeytin Yogurt Yogurt
Patatesli Yumurta Kremali Mantar Corbasi Kremali Mantar Corbasi Kurabiye
31 Ekim 2022 Beyaz Peynir Tavuklu Ig Pilavi Tavuklu Ig Pilavi Cay

. stirtilebilir gikolata Yogurt Yogurt
Pazartesi Zeytin Salata Salata
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